
ジョブトレ就活プログラム

ジョブトレ 活用術！



ジョブトレでできること_⾯談
経験豊富なコーディネーターが、キミをサポートします。

そのコーディネーターとの面談で、ざっくばらんにいろいろな話をしましょう。
例えば、これまでの仕事の良かったことや、大変だったことを教えてください。

そうすることで、次の仕事選びのヒントが生まれます。
それから、趣味や興味のあることも教えてください。

そこに、履歴書に書くネタや、面接のときの質問の答え方が見えてきます。
面談が、仕事選びと面接の対策になりますよ。



何がしたいか？
何が向いているのか？

それを知るためには、自己分析が一番！
あなたのペースに合わせて、じっくり自分を掘り下げましょう。

コーディネーターと一緒に、「私が大切にしているもの」を見つけて、
ものごとを肯定的にとらえることができたら、
あなたの可能性がきっと広がりますよ。

ジョブトレでできること_
⾃⼰分析



〖企業説明〗
採用担当の方が、仕事の内容や採用条件を、皆さんに説明し
てくれます。
「入社後にまず任されるのはどのような仕事ですか？」「独
り立ちするまでの期間はどれぐらいかかりますか？」など、
求人票に書かれていないことを質問するチャンスです。

ジョブトレでできること_
業界・企業研究

〖企業見学〗
働いている様子や職場の空気、働いている人の表情を実際
に見ることができるので、チャレンジしたい企業を見つけ
る大きなチャンスです。過去にジョブトレに参加した人が
頑張っている企業もたくさんあるので安心ですね。



就職活動を進めるうえで役立つスキルや知識を身につけるための、
全12日間の研修です。自己理解や社会人としての心構えをはじめ、
就業前に知っておきたいビジネスマナー、メモの取り方、ITリテラシー、
応募書類の書き方、PCの基本操作やExcelの基礎、コミュニケーションス
キルなどを学びます。
この研修は、今後の就職活動や就業に向けて大切な土台となるため、皆さ
んに参加していただきます。

ジョブトレでできること_
就活研修

〖就活スキル〗
　自己理解セミナー　社会人の心構え
　自己分析の始め方　企業研究の仕方など
〖ビジネススキル〗
　ビジネスマナー　コミュニケーションスキル　
　ビジネスメール　メモの取り方など
〖ITスキル〗
　ITリテラシー　PC基礎　Excel(Word)など



〖就業体験〗
3日以内の短い体験を通して、実際の仕事内容や職場の雰囲気を確かめる
ことができます。いきなり働き始めるのではなく、「ここなら安心してス
タートできそうかどうか」を見てから判断できるのがポイントです。

ジョブトレでできること_
就業体験・職場訓練

〖職場訓練〗
2か月間の短期雇用契約を結び、実際に働きながら
継続雇用を目指します（給与・社会保険あり）。
スタート時には企業が作成する「指導計画書」に
基づき、研修スケジュールや目標を明確に共有。
「どこまでできれば継続雇用につながるか」を
見える化することで、安心してステップを踏んでいけます。



コーディネーターと面談

職種の絞り込み 求人の絞り込み パターンの決定

応募先の決定

適職を見つけるには、
「できること」「やりたいこと」

の共通点を見つけ、
「なりたい自分」になるために

必要な経験やスキルを
整理することが大切。

就職先が決まるまでの流れ

どのパターンで就活するかは、コーディネーターと一緒に考えましょう。

企業見学が終わったら...



その後のサポート
〖職場訓練中〗
　コーディネーターとLINEなどで連絡を取り合いながら、
　状況を共有します。状況に応じて、事務局や職場訓練先で面談を実施。

〖職場訓練後、継続して働かないとなっても〗
　あなた、企業のどちらかが、ここで継続して働くことに
　NGが出た場合は、その理由を考えて、次の就活に
　活かしましょう。あなたの働きたいという気持ちに
　寄り添って、就職が決まるまでサポートするので、
　安心して就活を続けることができますよね。



その後のサポート
〖ステップアップ研修〗
2か月間の職場訓練の最終月に訓練を振り返りながら、
継続雇用（就職）後の目標設定や心構えを整理し、
次の一歩を踏み出す準備を行います。

〖継続雇用になった後は〗
継続雇用ということで就職が決まった後でも、
働いていて、気になることや不安なことがあったら、
気軽に相談してくださいね。
可能な限りサポートします！



ジョブトレ参加者の就職先(抜粋)
<ＩＴ>
　(株)オーシーシー
　(株)シナジー
　(株)おきぎんエス・ピー・オー
　沖縄アスコン(株)
　(株)オプト
　(株)シーエー・アドバンス
　(有)エヌ・ユー・エス沖縄支店
　(有)プラス
　ユーマーク(株)
　(株)プラスナレッジ
　全研本社(株)沖縄オフィス
　(株)ウィットワン沖縄
　(株)モノクラム
　エレクス(株)
　(株)フロッサ...他

<営業>
　沖縄日野出(株)
　丸正印刷(株)
　ペーパーネット沖縄(株)
　(株)リクルートライフスタイル沖縄
　(株)オルソテック...他

<製造>
　(株)みなと食品沖縄
　(株)御菓子御殿
　(株)サン食品
　ひろし屋食品(株)
　(株)ゆにてっくす
　(株)ニチハン繊維...他

<事務・経理・BPO>
　ソニービジネスオペレーションズ(株)
　日本コンセントリクス(株)
　(株)ゼンリンインターマップ
　日本アイ・ビー・エム・スタッフ
　・オペレーションズ(株)
　オリックス・ビジネスセンター沖縄(株)
　(株)あなぶき会計事務センター
　(株)ハウスドゥ住宅販売
　三井住友トラストクラブ(株)
　有田貴治税理士事務所
　(株)琉球銀行
　トランスコスモス(株)
　(株)メイナン
　(株)マウスコンピューター
　(株)mediba seasorizeカンパニー
　松川税理士・行政書士事務所...他

<介護・福祉>
　社会福祉法人沖縄偕生会
　社会福祉法人転生会
　医療法人おもと会　大浜第二病院
　デイサービスセンターたんぽぽ
　医療法人城南会
　医療法人八重瀬会 同仁病院
　社会福祉法人ニライカナイ
　医療法人福寿会 老人保健施設敬愛園
　(株)ユーガ..他

<観光>
　(株)かりゆし
　(株)南都 おきなわワールド
　メルキュールホテル沖縄那覇
　オキナワグランメールリゾート
　ホテル日航アリビラ
　ハイアットリージェンシー那覇沖縄
　沖縄GRGホテルズ(株)
　(株)富士ツーリスト...他

<販売>
　(株)日進商会
　(株)ラッキー自動車商会
　(株)プラザハウス
　ＳＵＮモバイル(株)
　(株)善林堂
　(有)比嘉酒造
　ヨナーズホールディングス(株)
　(株)リウボウストア
　(株)イー・コード
　(株)タカダ
　アサヒ化粧品(株)
　ソーエイドー(株)
　(有)琉宮...他

<建設、その他>
　(株)和高建設工業
　日邦メタルテック(株)
　(株)テクノ工業
　(株)南新物産
　沖縄工業検査(株)
　沖縄美装管理(株)
　(株)近代美術
　(株)マルユウハウジー
　(株)ライフコーポレーション
　(株)琉海ロジスティックス
  (株)高田産業
　(株)マイテレホン
　(株)ハイテックシステム
　(有)新地開発
　(株)不動産ステーション沖縄..他


